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Et si votre entreprise ou votre carrière révélait votre mission 
de vie ?

Ce livre s’adresse à tous les êtres sensibles et spirituels en 
quête de sens et d’intégrité, mais qui ressentent un malaise 
dans leur vie professionnelle, leur posture, leur relation à 
l’argent ou leur leadership.
C’est avant tout un livre à propos de vous, de vos besoins, de 
vos aspirations, de votre mission.

À travers des exercices pratiques, des coachings
et des témoignages, vous apprendrez à :
• Reconnaître les dissonances et à savoir dire « non » ;
• Définir votre prochain niveau de réussite ;
• Comprendre et surmonter le syndrome de l’imposteur ;
• Recevoir et remettre l’argent à sa juste place ;
• Oser vous réinventer vous et votre entreprise.

Ombeline Becker propose un guide pour cesser de 
culpabiliser et se donner la possibilité de faire la paix avec 
son entreprise, sa carrière et soi-même.
Vous ne manquez de rien. Tout est déjà là.

Prix : 21,95€ TTC France

Le guide pratique et initiatique pour allier entrepreneuriat
et spiritualité
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Biographie de l’auteure  
OMBELINE BECKER
Ombeline Becker est une entrepreneure et coach spécialisée dans l’accompagnement des dirigeants 
en quête d’alignement. Avec un mastère en entrepreneuriat et un master en affaires internationales, 
elle a travaillé 7 ans dans de grands groupes français avant de fonder NOŪS, une entreprise dédiée à la 
transformation des leaders à travers des séminaires, du coaching, et le collectif L.I.B.R.E.S. Elle anime 
aussi le podcast Vérité, qui explore les défis du leadership spirituel. Coach depuis 2012, Ombeline 
incarne la référence pour celles et ceux qui allient ambition et intégrité.

LA SÉPARATION ENTRE LA SPIRITUALITÉ ET LE TRAVAIL

Entreprendre vient révéler cette dissonance que vous avez en 

réalité toujours connue  : la séparation entre la spiritualité et le 

travail. En effet, notre société favorise la sécurité de l’emploi et 

d’un salaire. Nous sommes encore dans un esprit de labeur, de 

sacrifice pour l’argent, la récompense et la reconnaissance sociale.

Personnellement, je suis convaincue que nos âmes pion-

nières sont déjà alignées à un monde où le travail contribue au 

bien-être collectif. Un monde où chacun incarne son potentiel ; 

où le vivant est au cœur de tout, en abondance. Un monde où 

l’argent ne serait plus nécessaire… Mais sommes-nous vraiment 

prêts à cela ? Êtes-vous prête à devenir pleinement LIBRE ? Nous 

reviendrons sur la place de l’argent au chapitre « Définir votre 

prochain niveau de réussite ». D’ici là, je vous invite à suivre le 

coaching flash.

 COACHING FLASH 

Pour vous aider à vous détacher de cette dualité entre liberté 

et argent, voici quelques questions de coaching :

— Quelle est votre définition de la liberté ?

— Dans quelles situations vous sentez-vous vraiment libre ?

— Quel serait votre prochain niveau de liberté ?

— Qu’auriez-vous besoin de vous autoriser pour cela ?

— Quel petit pas pourriez-vous déjà mettre en place pour 

tendre davantage vers votre liberté ces trois prochains 

jours ?

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________
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MON PARCOURS  
D’ENTREPRENEURE

« Merci infiniment pour ton approche si originale et tout ce que tu assumes avec tant de grâce. Tu nous donnes l’autorisation d’être sensibles et spirituelles et de vouloir réussir en même temps. Tu nous montres le chemin d’une incarnation réussie. »
Au lancement de mon activité de coaching en 2012, j’avais 31 ans. Je venais de dire « non » à une carrière prometteuse en tant que cadre dans de grandes entreprises françaises. Pour dire « oui » à réussir librement et avec sens sur la voie de l’entrepreneuriat.

À mes débuts, j’étais loin de penser que ma spiritualité deviendrait le cœur de mon entreprise et même, une mission de vie. En vérité, c’était déjà le cas, mais je n’en avais simplement pas conscience. J’ai toujours été spirituelle et j’ai été éduquée avec cette reliance au subtil, cette conscience de ne pas être seule, d’être soutenue par plus grand. Cependant, je gardais ma spiritualité pour mon intimité. Mais, j’ai dû reconnaître et accepter que cette spiritualité était au cœur de ma pratique, de mon quoti-dien, de ma vision du monde. Il m’a fallu encore plusieurs années afin de réconcilier ma définition de la réussite et du succès avec ma spiritualité pour trouver ma singularité, mon alignement, ma force intérieure.

17

430879PKK_LEADERSHIP_CC2021_PC.indd   17
430879PKK_LEADERSHIP_CC2021_PC.indd   17

28/05/2024   18:47:1028/05/2024   18:47:10


