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Ce livre s'adresse & tous les étres m-r!»ible.s et spirituels S
‘en quéte de sens et dintégrité, mais qui ressentent
un malaise dans leur vie professionnelle, leur posturé,
Jeur relation A Targent ou leur leadership.

(est avant tout un livre & propos de vous,
de vos besains, de vos aspirations, de votre mission.

A travers des exercices pratiques, des coachings
et des wémoignages, vous apprendrez A ;
« Reconnaitre les dissonances et & savoir dire «<nons ;
» Définir votre prochain niveau de réussite ;
- Comprendre et surmonter le syndrome de Fimposteur
* Recevoir et remettre Iargent & sa juste place ;
* Oser vous réinventer vous et votre entreprise.
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Et si votre entreprise ou votre carriére révélait votre mission
devie?

Ce livre s'adresse a tous les étres sensibles et spirituels en
quéte de sens et d’intégrité, mais qui ressentent un malaise
dans leur vie professionnelle, leur posture, leur relation a
largent ou leur leadership.

Clest avant tout un livre a propos de vous, de vos besoins, de
vos aspirations, de votre mission.

A travers des exercices pratiques, des coachings

et des témoignages, vous apprendrez a :

» Reconnaitre les dissonances et a savoir dire « non » ;

« Définir votre prochain niveau de réussite ;

» Comprendre et surmonter le syndrome de limposteur ;
» Recevoir et remettre l'argent a sa juste place ;

« Oser vous réinventer vous et votre entreprise.

Ombeline Becker propose un guide pour cesser de
culpabiliser et se donner la possibilité de faire la paix avec
son entreprise, sa carriére et soi-méme.

Vous ne manquez de rien. Tout est déja la.
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Ombeline Becker est une entrepreneure et coach spécialisée dans 'laccompagnement des dirigeants
en quéte d’alignement. Avec un mastere en entrepreneuriat et un master en affaires internationales,
elle a travaillé 7 ans dans de grands groupes francais avant de fonder NOUS, une entreprise dédiée a la
transformation des leaders a travers des séminaires, du coaching, et le collectif L.I.B.R.E.S. Elle anime
aussi le podcast Vérité, qui explore les défis du leadership spirituel. Coach depuis 2012, Ombeline
incarne la référence pour celles et ceux qui allient ambition et intégrité.

Nous suivre @lelotusetlelephant
sur Instagram  www.lelotusetlelephant.com
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